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Actein Effervescent Tab 600mg 
（愛克痰 發泡錠） 

  

學名：Acetylcysteine 發泡錠 

商品名：Actein Effervescent Tab 600mg（健喬信元） 

中文名：愛克痰 發泡錠 

藥品外觀：白色圓錠,一面有「SYG」字樣。 

用途：減少呼吸道粘膜分泌的粘稠性，可幫助痰液稀化排出。 

使用方法： 
1. 本藥供六歲以上兒童或成人使用，飯前飯後皆可，實際用法用量請依照您的

醫師處方使用。 
2. 不可直接吞服，請將發泡錠置於玻璃杯中加入適量水使其完全溶解，混合均

勻後即可直接飲用。 
3. 因為本藥容易潮解，請於要使用時再打開包裝取出。 

忘了用藥怎麼辦？ 
1. 當您記起來時，請立刻補服。但若已接近下次用藥時間，則服用一次之劑量

即可(省略一次)，切勿一次服用雙倍以上劑量。 
2. 不要自行改變劑量或停用；使用上有任何問題應先與醫師商量後，依醫囑使

用。 

注意事項： 
1. 請告知醫師是否有同時服用其他藥品，包括維他命、營養補充、草藥產品；

不建議將其他藥物和本藥溶解成的藥液ㄧ起使用。 
2. 如果有在使用成分含有卡巴氮平類 (Carbamazepine) 癲癇/神經疼痛治療藥

或是硝化甘油類(Nitroglycerin)狹心症心絞痛治療藥，請事先告知醫師。 
3. 請告知醫生是否懷孕或是準備懷孕、哺乳；本藥懷孕分級為 B，孕婦可使用；
目前哺乳婦使用本藥對嬰兒是否有影響尚不明確，所以不建議哺乳婦使用。 

4. 如果您有肝、腎方面的疾病、胃部的不適或潰瘍，請先告知您的醫生。 
5. 本品含阿斯巴糖，苯酮尿患者請勿使用。 
6. 患有支氣管哮喘的病人使用本藥如出現支氣管痙攣請立即停止使用。 
7. 本藥可能有硫臭味，此為主成分特有味道，請放心使用。 

可能的副作用： 
1. 如果發生下列副作用，請停止使用並盡速告知您的醫生： 
 a.過敏反應：臉或手部發癢、起疹子、腫塊；嘴巴或喉嚨刺痛、有腫塊；胸悶。 
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 b.呼吸困難。 
 c.起疹子並發燒。 
 d.嚴重或不停的嘔吐。 
2. 如果發生下列較輕微的副作用，請和您的醫生商量是否繼續使用： 
 _輕微的噁心感、嘔吐、腸胃不適或起疹子。 
3. 若您注意到其他您認為是使用本藥後產生的副作用，請告知您的醫師。 

保存方法： 
1. 本藥請置於室溫(攝氏 30 度以下)陰涼乾燥處貯存，避免熱源及陽光直射。 
2. 藥品須放置於兒童無法觸及處，以免誤服用藥品。 
3. 本藥品開封後請盡速使用。 


