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         宗旨：發揚優良傳統，提供軍民最優質的醫療服務。 

願景：軍民之首選醫院、社區健康守護者、國際級醫學中心。  

 

Amaryl tab 2mg 
（瑪爾胰 錠） 

 
學名：Glimepiride 錠 
商品名：Amaryl tab 2mg（賽諾菲安萬特） 
中文名：瑪爾胰 錠 
藥品外觀：綠色 8 字型橢圓錠，兩面皆有剝痕及「NMM」字樣。 
用途： 

降低非胰島素依賴型(第 2 型)糖尿病患者血糖。 
使用方法： 

本藥為口服藥，通常一天服用一次，請於每日的早餐中服用，若沒有吃早

餐的習慣，請在第一餐正餐中服用，若有特殊使用方法請遵照醫生指示服

用。服藥時，請用適量水吞服藥物。 
忘了用藥怎麼辦？ 

記起來時立刻服用，但若已接近下次用藥時間，則跳過一次，照原來時間

服用下次劑量，不可一次使用雙倍劑量。 
注意事項： 

1. 請在服藥前告知醫師您過去是否曾因為服用藥物而發生過敏反應。 
2. 如有懷孕或準備懷孕或是正在授乳中，請在服藥前告知醫生，孕婦通常

使用胰島素來控制血糖。 
3. 告知醫師您目前正在使用的藥物(包括成藥、營養品)，如要服用其他藥

物(包括成藥、營養品)也請先告知醫生。 
4. 應告知醫師您是否有腎、肝、心臟、甲狀腺及內分泌等疾病，以及是否

曾經有酮酸血症。 
5. 請在任何醫療處置前，先告知該醫師您正在服用此類藥品。 
6. 飲酒可能影響本藥降低血糖的作用，建議您在服藥期間避免飲酒。 
7. 請確實遵醫囑檢驗血糖、尿糖，以便醫師評估療效，調整劑量。 
8. 如有高血糖症狀(極度口渴、多尿、皮膚乾燥、複視、噁心、嘔吐等)應

告知醫師，以調整劑量或飲食。 
9. 有些人在服藥後會發生低血糖症狀，而影響注意力、反應力還有視覺，

這些影響可能會導致某些危險情形之發生，請您在開車或操作機器時特

別注意身體狀況。  
10. 外出時應確認攜帶足夠藥品和糖果在身上，並置於隨身行李，避免因托

運行李可能運丟或過熱、過冷而影響藥品安定。若至有時差的地區旅

行，請盡量維持原用餐用藥時間。 
11. 建議您隨身攜帶藥袋以便突發狀況時(如低血糖發作)能爭取時間解決問
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題。 
12. 您的飲食及運動應規律且定時，延遲飲食或過度運動會引起低血糖。 
13. 發現有低血糖的不適症狀時 可以立即服用少量葡萄糖，若沒有則用糖

果或果汁代替(人工甘味劑如代糖等無效)，10-15 分鐘後如果症狀沒有解

除，可以再吃一次，但如果低血糖症狀一直沒有改善，就應該立刻送醫

治療。如果症狀改善，但離下一餐還有一小時以上，最好吃些澱粉類食

物如土司或餅乾。(低血糖可能的症狀包括：頭痛、虛弱、噁心、嗜睡、

心跳加快、冒冷汗、膚色灰白、精神混亂、無法思考、視力模糊、語言

障礙、顫抖、抽搐、喪失意識、昏迷)。 
可能的副作用： 

1.副作用並不常見。 
2.假如有下列低血糖症狀，請立即吃點含糖食物或飲料如方糖/糖果/果汁

等，並與您的醫師連絡。 
低血糖症狀：發抖、暈眩、心跳加速、冒汗、混亂、視力模糊、頭痛、嘴

唇刺痛/發麻、虛弱、臉色蒼白、飢餓感等。 
3.假如你曾發生癲癇、意識失去等症狀，請立即與您的醫師連絡。 
4.假如有下列高血糖症狀，請立即與您的醫師連絡。 
高血糖症狀：口渴、嘴乾、疲勞、臉色發紅、皮膚乾燥、頻尿、食慾不

佳、呼吸困難等。 
保存方法： 

1.請置於緊密容器貯存於室溫、乾燥、避光處(避免陽光直射，不要放在曝

曬的汽車內)，使用前再將錠劑由鋁箔包裝中剝出使用。 
2.藥品置於原來藥袋內。並放在小孩無法取得之處。若過期請立即丟棄。 


