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Glucophage Tab 500mg 

（庫魯化  錠） 

學名：Metformin 錠 

商品名：Glucophage Tab 500mg（嘉德） 

中文名：庫魯化 

藥品外觀：白色圓錠，一面有「GL 500」的字樣 

用途：主要用於治療第二型〈非胰島素依賴型〉糖尿病，幫助調整您的血糖值，

它能減少您從飲食攝取與肝臟合成的葡萄糖，並增加身體對胰島素的敏

感性；本藥不適用於第一型〈胰島素依賴型〉糖尿病病人。本藥也可能

用於治療其他疾病，請詢問您的醫師。 

使用方法： 

1) 本藥為口服錠劑，通常一天使用二到三次與食物併服，並配合一大杯的開水。 

2) 本藥在醫師指示下可能會調整次數、量以適合不同病人，未經醫師指示切勿

自行調整；實際用法用量請遵醫囑使用。。 

忘了用藥怎麼辦？ 

1) 在您開始使用庫魯化錠前，請先詢問您的醫師忘記服用藥物時的處置方式。 

2) 一般忘記服藥或錯過服藥時間的處理方式為盡快補服您應該服用的劑量，但

如果當您想起來時，已經很接近您下次服藥的時間，請直接跳過此次用藥，

於下次服藥的時間再服用即可，切勿於單次服用雙倍的劑量。 

注意事項： 

1) 如果您有下列狀況則不可使用本藥： 

─ 曾經對本藥主成分或其他成分過敏 
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─ 第一型糖尿病 

— 腎衰竭 

2) 服用本藥前，若有下列事項請先告知您的醫師：懷孕或準備懷孕、哺乳、藥

物過敏史、其他疾病如肝、腎、心臟血管及腎上腺或腦下垂體病變等疾病，

讓醫師能有效評估您用藥的狀況。 

3) 請隨餐使用，可減少腸胃不適的症狀；服藥期間每日應充分飲水，避免水份

不足。 

4) 當您近期有禁食需求或整體飲食攝取量減少，請您告知醫師，由醫師根據您

的狀況調整本藥物使用劑量，避免低血糖發生。 

5) 為使得您的疾病獲得良好的控制，請您做好良好的飲食控制及及規律運動，

並定期回診以便於醫師定期監測血糖、糖化血色素等，僅靠藥物或胰島素控

制並無法獲得最佳的療效。 

6) 當您因其他原因需進行手術（包含牙科手術）、生化檢驗時，請先告知您的

醫師或牙醫師您正在使用本藥品。尤其是需注射顯影劑的 X 光攝影或其他造

影檢查，此藥可能會干擾檢查結果及影響腎臟功能，一般建議在執行該影像

檢查前 2 天停藥；檢查完畢於確認腎功能正常後，方可繼續服用本藥品。 

7) 飲酒會影響血糖的控制，治療期間請避免飲酒。 

8) 庫魯化錠與與其他降血糖藥品一起服用可能會造成低血糖的情形，服藥期間

需注意是否有高、低血糖（心悸、手心出汗、頭昏眼花）狀況發生；若有相

關症狀，您的意識是清醒時，請您或照護者立刻檢測您的血糖值；若檢測值

低於 70mg/dL，可以給予 10-15 克的碳水化合物，如︰半杯果汁或汽水，兩

茶匙的糖或幾塊方糖；若十分鐘後症狀未解除，可以再給予一次。若已意識

不清應立即送醫，切勿給予任何食物，並保持食道暢通。 

9) 若您有出現高血糖症狀（極度口渴、多尿、皮膚乾燥、視覺模糊、噁心、嘔

吐、呼吸短促、呼吸有水果味道等）請您告知醫師。 

10) 本藥可能會造成極少見、但嚴重的副作用「乳酸中毒」，若您有出現不適症

狀時（請見 可能的副作用 2) ），請立即就醫。 

可能的副作用： 

副作用不一定會發生，但仍提醒您注意： 
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1) 下列為可能發生但較不嚴重的副作用，若發生請於回診時告知醫師，但若症

狀持續或變嚴重，或是已造成您的困擾時，請提前回診告知醫師： 

— 頭痛 

— 腹瀉、消化不良、胃部不適、脹氣 

— 金屬味 

— 虛弱 

2) 而以下為罕見的副作用，若有發現請您盡快就醫： 

— 過敏的可能︰哮喘、胸悶、發燒、搔癢、劇烈咳嗽、皮膚變藍；臉頰、舌頭、

嘴唇和喉頭腫脹 

— 飢餓和口渴感持續增加 

— 體重快速增加 

— 混亂、恐慌、肌肉無力、肌肉痛及抽搐 

— 異常虛弱、疲倦、噁心 

— 食慾減退、胃痛 

— 呼吸短促或困難 

— 發燒、寒顫 

— 胸痛、心跳減緩 

3) 如果您發現上述未提及之副作用，且認為可能是本藥所造成，請於回診時告

知您的醫生。 

保存方法： 

1) 請將本藥儲存於 30℃以下陰涼乾燥環境，避免潮濕及陽光直射，不須需藏

或冷凍。 

2) 請將藥品放置於兒童無法觸及處，以免誤服。 

3) 請勿將您的藥品提供給他人使用。 

4) 過期藥物請勿使用。 

5) 請勿直接丟棄過期或不需使用的藥品，可詢問藥師如何處理。 


