
             三 軍 總 醫 院 TTrrii--SSeerrvviiccee  GGeenneerraall  HHoossppiittaall   
         宗旨：發揚優良傳統，提供軍民最優質的醫療服務。 

願景：軍民之首選醫院、社區健康守護者、國際級醫學中心。  

 
Xanax tab 0.5 mg 

（贊安諾錠） 
 

學名：Alprazolam錠 
商品名：Xanax tab 0.5 mg（法瑪西亞） 
中文名：贊安諾錠 
藥品外觀： 

淡紅色，橢圓形錠，一面有刻痕，另一面有 UPJOHN、55字樣。 

用途：本藥可減緩焦慮。 
使用方法： 

1. 請遵照醫囑使用，用法用量視病況而定。若有不明白處，請教您的醫師。 
2. 服藥要規律，不要在未經醫師指示下服用超過四個月，也不要擅自提前

停藥。 
忘了用藥怎麼辦？ 

記起來時立即服用，但若已接近下次服藥的時間，則跳過一次，千萬不可

以使用雙倍的劑量。  

注意事項： 
1. 服用本藥可能引起眩暈、嗜睡，應避免開車或操作危險的機械。 
2. 避免服用含酒精飲料，因為酒精會使病情惡化和加重副作用。 
3. 請勿吸煙，因吸煙會降低本藥的藥效。 
4. 避免快速減量或突然停藥。 
5. 懷孕前三個月絕對避免使用本藥。 
6. 使用本藥，不可哺乳。 
7. 肝腎功能不全及老年人使用，應減少劑量。 
8. 請告知醫師或藥師目前正在服用哪些藥物，特別像是MAO抑制劑

isocarboxazid、phenelzine和 tranylcypromine、haloperidol等，和其他的
抗憂鬱藥、安眠藥、肌肉鬆弛劑、鎮靜劑、抗組織胺藥、抗氣喘藥等。 

9. 請告知醫師您的用藥史。若您有腎臟、肝臟疾病，使用本藥前請教醫師。 
10. 別讓任何人吃您的藥。  

可能的副作用： 

1. 常見副作用有：昏昏欲睡與頭重腳輕(頭昏眼花)。 
2. 較不常見副作用有：視覺模糊、頭痛、口乾、意識混亂、抑鬱、失眠、

體重改變及健忘等，若情況持續或嚴重，應告知醫師。 
3. 一旦出現副作用則需降低劑量。 
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保存方法： 
本藥需放在小孩無法取得之處，並在陰涼、乾燥的環境下保存。 

解說醫師/藥師簽章：                        日期：      年     月     日 

病人簽章：                        日期：      年     月     日 
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