
"杏輝" G.M.P.藥品 

樂  多 糖漿 666 公絲/公撮(拉特樂斯) 

 LACTUL Syrup 666mg/ml(Lactulose)  

緩  瀉  劑 

Lactulose 是一種雙醣類，由 Galactose 和 Fructose 組合而成，它幾乎不被消化道吸收，

且不具熱能，在被腸內細菌分解後形成低分子量的有機酸 acetic acid、lactic acid，能酸

化腸內容物，當腸內容物的酸度大於血液時，會將血液中的NH3 轉移至腸道中形成 

NH4+，並限制其再吸收回血液中，而導致緩瀉作用，並可治療及預防 Portal-systemic 

encephalopathy。以 Lactulose 治療病患時，通常可發現其蛋白質耐受性會增高。 

 

成份：每 mL 含： 

Lactulose..............................................666mg 

 

適 應 症：患病期慢性便秘、門系肝腦病變、肝昏迷前期、肝昏迷。 

用法用量： 

1.治療便秘：成人一天 15~30mL，需要時可增加到 60mL 每天，24~ 48 小時內會恢復 

  正常的腸蠕動。 

2.治療預防 Portal-systemic encephalopathy： 

  口服：成人：一日三~四回，一回 30~45mL 

        嬰兒：一日劑量，2.5~10mL 

          小孩：一日劑量，40~90mL 

          持續劑量則依個人的反應，再作增減。 

  直腸灌腸：本品 300mL 以 700mL 之水或生理食鹽水稀釋，放置 30~60 分鐘。 

注意事項： 

1.因本品含少量的 galactose 及 lactose 所以糖尿病患及半乳糖血症(galactosemia) 病患 

  ，須小心謹慎給藥。 

2.本品可使用於孕婦及小孩，但嬰兒在使用 Lactulose 時可能會引起低血鈉症 

  (hyponatremia)及脫水症狀。 

3.本品不具成癮性。 

4.用藥過量時可能產生脫水、低血鉀症、低血鈉症、噁心、嘔吐等症狀。 

5.避光及室溫(15~30℃)貯存。 

6.在室溫良好條件貯存下，顏色變深並不影響療效。 

7.長期置於 30℃以上或光直射時，易變成極深色及混濁，當此現象發生時，請勿再用； 

長期置於冷凍溫度時，呈半固體狀、變稠、不易倒出，但恢復至室溫時，即可恢復 

原狀，不影響療效。 

8.請置於孩童不易取得處。 

9.如覺口味不適時，可與果汁、白開水、牛乳混合後使用。 

10.用 Lactulose 治療之病患，需要作電燒處置或作大腸直腸鏡檢時有理論上的危險性； 

由於若氫氣累積到相當濃度時，電氣火花可能會引發爆炸反應，因此可充氣 CO2 作 

為額外安全處理。 

本藥須由醫師處方使用                        衛署藥製字第 039701 號               

G-5196 號 

包   裝：30~4000 公撮塑膠瓶裝。 

 

 


